
 

 

 

10. cikla vēstnieku reģionālo konsultāciju atskaite   

Norises laiks un vieta:  

Reģions 

Atbildīgais 

vēstnieks Nosaukums 

Datums un 

laiks Norises vieta 

Rīga Roberts Treize Mūsu izvēles- mūsu nākotne 

6. decembris 

10.00 

Rīgas 5. pamatskolā-attīstības 

centrs 

Rīga Laura Vilciņa Izsaki savu viedokli skaļi 

20.novembirs 

15.00 

BaMbuss, Brīvības gatve 204, 

Rīga 

Rīga Sandija Bērziņa Es un Tu iekļaujamies. 

14.novembris 

17:00 Jauniešu centrs "Kaņieris" 

Rīga Marija Jankova 

Diskusija par iekļaujošu 

sabiedrību un pica ar EJD 

7. oktobris 

15:00 

Young Folks LV, Kr.Barona iela 

32 

Rīga Marija Jankova Iekļaujošā Eiropa 

22. novembris 

08:20 

Rīgas 22. vidusskola, 

Bruninieku iela 10, Rīga 

Kurzeme Kate Sūniņa 

"Skolēnu pašpārvalde = 

Iekļaujošas vides veicinātajs" 

8. novembris 

13.00 

Talsu novada bērnu un jauniešu 

centrs,Brīvības iela 17A 

Kurzeme Ance Edele "Kūka ar lēmumpieņēmējiem" 

6. novembris 

17.00 

Saldus jauniešu māja, Lielā iela 

3b 

Kurzeme 

Elizabete Baiba 

Tīzenkopfa 

Forums “Zem iekļaujošās 

segas" 

1.decembris, 

12:00 Kandavas sporta halle 

Kurzeme Uldis Žukovskis 

"Es - Sabiedrībā Iekļaujošs 

Jaunietis" 

17. novembris 

18.00 Ventspils Jauniešu Māja 

Vidzeme 

Lūkass Armands 

Vīnšteins 

Kas ir iekļaušana un 

iekļaujoša sabiedrība” 

27.oktobris 

16:30 Liepas jauniešu centrs 

Vidzeme 

Madara 

Makārova "Cēsu jaunieši VAR!" 

13. decembris 

17.00 Cēsu jauniešu mājā 

Vidzeme 

Megana Laura 

Viljamsa "Iekļaujamies" 

30. novembris 

13.00 Valmieras Valsts ģimnāzija 

Vidzeme 

Gustavs Lācis 

Kalniņš ES iekļauj-u 15.novembris Limbažu Jauniešu Centrs 

Latgale Jana Urkevica 

Paneļdiskusija ,, Limonāde ar 

politiķi'' 

28. novembris 

14.00 MJIC ,,Kvartāls'' 

Latgale 

Romāns 

Bažanovs 

Pasākums "Iekļaušanas 

Vibrācijas" 

21. novembris 

17.00 ARPC “ZEIMUļS” 

Latgale 

Romāns 

Bažanovs 

Pasākuma "to meet real 

people" ietvaros 

25. novembris 

16.00 Strūžānos, Rēzeknes novadā 

Latgale Laura Šapkova 

"Diskusija par Iekļaujošu 

sabiedrību un tikšanās ar 

dzīvajām skulptūrām" 

24. novembris 

18.30 

Daugavpils Jauniešu iniciatīvu 

centrs 



 

 

Latgale 

Katrīne 

Vasiļevska 

Diskusija "Iekļaujoša 

sabiedrība" 

26. oktobris 

14:00 

Preiļu novada jauniešu centrs 

"Četri" 

Zemgale Gusts Upmanis 

Konsultācija "(NE)Formāli par 

iekļaujošu sabiedrību" 

27. novembris 

14.00 

Jelgavas Spīdolas Valsts 

ģimnāzija 

Zemgale 

Undīne Marija 

Voino 

Orientēšanās spēle "Es - 

pārmaiņu veidotājs" 

13. novembris 

12.10 Salas vidusskola, Skolas iela 3 

Zemgale 

Undīne Marija 

Voino "Es - pārmaiņu veidotājs" 

23. novembris 

10.30 Jēkabpils 3.vidusskola 

Zemgale Daniela Matveja Forums "Mēs esam!" 

25. novembris 

13.00 Auces kultūras nams 

Zemgale 

Čelsija Viktorija 

Gerika 

Orientēšanās pasākums 

"Nākamā stacija - iekļaušana" 

15.oktobris, 

11.00 Vecumnieku pagasts 

 

Dalībnieku skaits un profils: 

     Vīriešu skaits: 240 

Sieviešu skaits: 393 

Citu dzimumu skaits: 20  

Nevēlas norādīt dzimumu skaits: 29 

Vecums līdz 16  skaits: 248 

Vecums 16-18 skaits:  333 

Vecums 19-25 skaits:  29 

Vecums 26-30 skaits: 14 

Vecums Virs 30 skaits: 52 

Nevēlas norādīt vecumu skaits: 6   

Skaits, kas identificējas kā bez invaliditātes: 576 

Skaits, kas identificējas kā ar invaliditāti: 68 

Nevēlas norādīt invaliditāti skaits: 38 

Skaits, kas pieskaita sevi pie etniskās grupas: 74 

Skaits, kas nepieskaita sevi pie etniskās grupas: 547 

Nevēlas norādīt etnisko izcelsmi skaits: 61 

Skaits, kas pieskaita sevi pie reliģiskās grupas: 71 

Skaits, kas nepieskaita sevi pie reliģiskās grupas: 578 

Nevēlas norādīt reliģisko izcelsmi skaits: 33 

Skaits, kas pieskaita sevi pie seksuālo minoritāšu grupas: 87 



 

 

Skaits, kas nepieskaita sevi pie seksuālo minoritāšu grupas: 553 

Nevēlas norādīt seksuālo minoritāšu grupas piederību skaits: 42 

Skaits, kas pieskaita sevi pie NEET grupas: 27 

Skaits, kas nepieskaita sevi pie NEET grupas: 609 

Nevēlas norādīt NEET grupas piederību skaits: 46 

Skaits, kas dzīvo lauku vai attālā reģionā: 244 

Skaits, kas dzīvo pilsētā: 388 

Skaits, kas nevēlas norādīt dzīvesvietu: 50 

Skaits, kuriem vismaz viens no vecākiem ir augstāko izglītību: 449 

Skaits kuriem nav vecāku ar augstāko izglītību: 130 

Skaits, kas nevēlas norādīt/ nezina vecāku izglītības statusu: 103 

Skaits, kuri ir iepriekš piedalījušies EJD/ Strukturētā dialoga aktivitātēs: 114 

Skaits, kuri ir iepriekš nav piedalījušies EJD/ Strukturētā dialoga aktivitātēs: 402 

Skaits, kas nevēlas norādīt/ nezina iepriekšējo dalību EJD/ Strukturētā dialoga aktivitātēs:166 

Dalībnieku vērtējums (apkopojums %) panākt izmaiņas savā pašvaldībā pirms 

pasākuma: 

● ļoti zemas 15,4% 

● zemas 20,8% 

● vidējas 43,8% 

● augstas 12,9% 

● ļoti augstas 7,1% 

Dalībnieku vērtējums (apkopojums %) panākt izmaiņas savā pašvaldībā pēc pasākuma: 

● ļoti zemas 2,7% 

● zemas 4,4% 

● vidējas 41,4% 

● augstas 39,9% 

● ļoti augstas 11,6% 

 

Konsultāciju kopsavilkums un atziņas (dalībnieku skaits, veiktās aktivitātes, mentoru un 

vēstnieku veiktās sadarbības aktivitātes, iesaistītie partneri, vēstnieku atziņas): 

Jaunieši kopumā īstenojuši 23 konsultācijas - Rīgā, Zemgalē un Latgalē katrā reģionā  5 

pasākumus, Kurzemē un Vidzemē katrā reģionā 4 pasākumus. Kopējais dalīniekus skaits visās 

konsutācijās ir 682 dalībnieki, no kuriem aptuveni 65 bija lēmumu pieņēmēji. Kopumā ļoti 

pozitīvi vērtējam visus jauniešu pasākumus, jo, lai arī ne visiem vēstniekiem ļoti viegli gāja ar 

pasākumu īstenošanu, taču noteikti visi pasākumi bija vērtīgi un deva ieskatu par jauniešu 

zināšanām, novērtējumu un ieteikumiem tēmā “Iekļaujošu sabiedrība”. Daudz darba ieguldīja 



 

 

arī jauniešu mentori - dažiem pasākumiem vairāk atbalsts bija nepieciešams, dažos mazāk, 

tomēr pilnīgi visos pasākumos mentori ir iesaistījušies un atbalstījuši jauniešus. Vēstnieki paši 

savus pasākumus vērtē dažādi - cits samērā kritiski skatās uz sevi un būtu vēlējies vairāk izdarīt, 

vairāk ieguldīt darbu pasākuma plānošanas, norises un atskaišu darbos, tomēr dažiem pasākums 

izdevies pat labāk nekā plānots un jaunieši ir ļoti lepni par paveikto.  

Kopumā atzinīgi vērtējam sadarbību ar dažādām  pusēm - gan jauniešiem, gan mentoriem, gan 

IZM, gan koordinatoriem. Īpaši varam uzteikt 3 vēstniekus, kuri novadīja katrs pa 2 

pasākumiem - Romāns Bažanovs Rēzeknē un Strūdžanos, Marija Jankova Rīgā un Undīne 

Marija Voino Jēkabpils un Salas skolās. Notiekti atdzīstami vērtējam arī Elizabetes Baibas 

Tīzenkopfas pasākumu Kandavā, kurš piesaistīja 141 dalībnieku un izdevās ļoti apjomīgs.  

Tāpat arī Danielas Matvejas pasākums ir izpelnījies ievērību ar aktīvu un pārdomātu 

programmu un pasākuma publicitāti. Ļoti lepojamies ar Roberta Treizes pasākumu Rīgas 5. 

pamatskolā - attīstības centrā, kurš pulcēja 29 jauniešus ar īpašām vajadzībām, kuri varēja paust 

savu viedokli par iekļaujošu sabiedrību, kas bija ļoti vērtīgs ieguvums gan pašiem jauniešiem, 

gan mums kā projekta koordinatoriem.  

Vairāki jaunieši paralēli saviem pasākumiem piedalījās un aktīvi runāja par Eiropas Jaunatnes 

dialogu arī citos pasākumos, kā piemēram, Laura Vilciņa no Rīgas piedalījās Latvijas Jaunatnes 

padomes rīkotā pasākumā nevalstiskajām organizācijām,  kur  pat vadīja darba grupu, kurā 

stāstīja tieši par EJD.  

Jauniešu viedokļi atklāja – neiekļaušana sabiedrībā notiek, bieži jaunieši nav informēti par 

pasākumiem un aktivitātēm, kur visi tiek iekļauti; skolās situācijas mēdz būt ļoti nepatīkamas 

un jaunieši saskaras ne tikai ar bulingu no jauniešu puses, bet nereti arī no pedagogu puses; tika 

pieminētas lauku jauniešu nevienlīdzīgās iespējas infrastruktūras dēļ; jaunieši bieži 

neiedomājas, ka viņu vienaudži netiek iekļauti, dažreiz viņiem šķiet, ka visas grupas ir iekļautas 

un tiek pieņemtas. 

 



 

 

 

 


