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Eiropas Jaunatnes dialoga (EJD) jaunie$u véstnieku istenoto konsultaciju viedoklu
apkopojums EJD 10. cikla.

Konsultacijas veiktas laika posma no 2023. gada oktobra lidz decembrim Riga, Talsos, Saldd,
Kandava, Ventspili, Césu novada Liepa, Valmiera, Limbazos, Livanos, Rézekngé, Rézeknes novada
Struzanos, Daugavpili, Preilos, Jelgava, Jekabpili, Jekabpils novada Sala, Aucé un Vecumniekos.
Konsultacijas tika iesaistiti 682 dalibnieki (617 jaunies$i un 65 [émumu pienémé;ji).

JaunieSu organizetajos konsultaciju pasakumos piedalijas gan jauniesi ar ierobezotam iesp&jam,
t.sk. no ieklaujosam grupam, gan ari jauniesi, kuri nav ar ierobezotam iesp&jam, lidz ar to viedoklu
apkopojuma ir ieklauti visu jaunieSu viedokli.

Viedoklu apkopojumu veica EJD véstnieku programmas istenotdji nodibinajums “Baltijas

regionalais fonds”.
Jautajums #1 — Barjeras

Kadi ir paSreizéjie Skérsli, kas trauce sabiedriba pilniba ieklaut visus jaunieSus, IpaSi jaunieSus
ar ierobeZotam iespéjam?

Sanemtas atbildes liecina, ka jaunieSiem $is jautajums aktuals, un viedokli ir loti daudzveidigi.
Tiek minéti gan sk&rsli, kas saistiti ar jaunieSu personibas iezimém, pieméram, zemu jaunieSu
pasapzinu, bailém, ka citi tevi nepienems, gan sabiedriba esoSo neiecietibu un pat naidu pret
atSkirigo. Tiek minéts, ka tiek atstumti gan latviesi, gan citu tautibu cilveki, gan tadi, kuriem ir kadi
fiziska, gariga vai emocionala rakstura ierobezojumi, gan art jaunies$i, kuriem nav $§adu argji redzamu
ierobezojumu.

Samera daudzas atbildes tiek pieminéts finansialais stavoklis gan attieciba uz piekluves
iespgjam, gan pat tik vienkarss faktors ka - ja tev nav dizaineru apgerbs, tu neiederies citu vidé un tevi
atstums. Tiek arT atzimé&ta bulinga probléma - gan izglitibas iestades, gan sabiedriba kopuma, ka art
daudzi sabiedriba valdoSie aizspriedumi, pieméram, par cilvékiem ar netradicionalo seksualo
orientaciju. Tiek pieminéts arT viedoklis, ka ir situacijas, kad jaunieSi netiek ieklauti vinu pasu
uzvedibas un/ vai kadas ricibas dél. Tiek ar1 noradits, ka sabiedriba kopuma valda saskeltiba, un tas
noteikti neveicina visu cilvéku ieklauSanu.

e Jauniesi atzist, ka biitisks ierobezojums ir tiesi infrastruktiira un vide, jo jauniesi ar kustibu
traucgjumiem bieZi nevar piedalities aktivitat€s un procesos, jo nav atbilstosi apstakli,
piem&ram, nav pieejams lifts vai rampa. Tiek pieminétas dazadas situacijas, pieméram, ka
jaunieSu centra ir pielagota tualete cilvékiem ar kustibu trauc€jumiem, bet nav lifta, lai
patstavigi ieklitu jaunieSu centra.

e Oftrs butisks Skeérslis ir saistits ar valodas zinaSanam un tiek atziméts, ka ir jauniesi, kuriem
nav pietiekamu latvieSu valodas zinaSanu. Tiek minéts, ka krievu tautibas cilvékiem ir griiti
icklauties skolas dzivé un sabiedriba, un, méginot runat latvieSu valoda, latviesi sak
pielagoties un pariet uz krievu valodu, kas trauce valodas prasmju attistiSanu. Tapat tiek
noradits, ka nav pietiekamu zinasanu svesvalodas. Krievu tautibas jauniesi min, ka tiem ir
grutibas ieklauties latvieSu vidg, jo latviesi nevélas pienemt krievu tautibas jaunieSus ar
nepietiekosam latvieSu valodas prasmém.

e Vel viens bitisks Skérslis ir cilvéku attieksme - biezi tas saistits ar to, ka citiem ir
nepietiekoSa izpratne par cilvékiem ar ierobezotam iesp&jam un to, ka tos labak ieklaut, ka
iztur€ties un kadu atbalstu sniegt. Tapat art tiek noradits, ka biezi atSkirigais kopuma netiek
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pienemts, ja tu esi “ne tads”, pieméram, citas tautibas, religijas, seksualas orientacijas vai pat
tikai citu uzskatu del.

o Tiek atzZim&ta ar1 transporta infrastruktiira, jo ne visiem jaunieSiem ir pieejama &rta
nokltiSana uz izglitibas iestadém un jaunieSu centriem, jo to dzives vieta atrodas talu un
sabiedriska transporta iespgjas ir ierobezotas. Tapat tiek atziméti ne€rti atieSanas/ pienaksanas
laiki un nepiemerotas vietas, kur atrodas sabiedriska transporta pieturas.

e Samera biezi tiek pieminéti finansialie Skersli, gan paSvaldibu [imeni, jo neesot iesp&jas
uzlabot esoSo infrastruktiiru, gan organizaciju limeni, nenodrosinot piem&rotas aktivitates,
gan personigaja limeni, minot, ka gimengés ir slikts finansialais stavoklis, un tas iespaido
jauniesu kopgjo situaciju un iespejas.

e Tiek pieminéts, ka izglitibas procesi dazadas macibu iestades ir atskirigi, skolas vide ir
atSkiriga, un arl atbalsts vai tieSi pretgji - atbalsta trikums, loti atSkiras.

e Jauniesi ar1 piemin, ka pedagogi tos neatbalsta un pat liek justies atstumtiem,
nevélamiem. Tick pieminéts pat mobings no pedagogu puses. Tiek ari minéts konkréts
piemérs, kad skolas vadiba nostajusies pret kadu jaunieti ar mentalas veselibas pazimém un ir
nacies aiziet no skolas. Vai art gadijums, kad jauniesi netiek ieklauti tikai tapéc, ka netiek
pietickami augstu noverteti no izglitotaju puses, un tapec ari citi skoléni Sos jauniesus redz
ka nepietickami gudrus vai radoSus. Bet tikpat daudz ir ari pozitivas atsauksmes par
pedagogiem, ka tie atbalsta, pienem, uzklausa.

e Tick pieminéts, ka skolu vide ir tada, kas neveicina visu jauniesu piedali§anos aktivitates
un ieklauSanu, pieméram, atsevisku jaunieSu fizisko sp&ju vai arT emocionalo probléemu dél,
piem&ram, daliba Sporta dienas, Ritmikas dienas u.tml.

e Tiek pieminéts, ka tiesi klases biedri bieZi nepienem, atstumj, izsmej - gan adas krasas dél,
gan uzskatu un pat apgérba del. Kads ar norada, ka katra klasg ir savas draugu grupas,
kuras dazi netiek ieklauti. Un 1pasi biezi tiek piemin&ts bulings un mobings skolas, t.sk. kads
jaunieti norada, ka katra otraja klas€ esot $adas situacijas.

e Tapat tieck minéts, ka bieZi paSiem jaunieSiem nav motivacijas, tie ir neparliecinati, jo
iepriek§ sanémusi kadas negativas atsauksmes un tapéc neuzdrosSinas piedalities, jo baidas,
ka tos atstums/ izsmies.

e Tiek minéts, ka traucg tas, ka ne visas vietas ir aprikotas cilvékiem ar ierobezotam sp&jam.

e Tapat tiek minéts, ka bieZi tiek prasitas krievu un anglu valodas zinaSanas, kas ne visiem
jaunieSiem ir.

Jautajums #2 — EsoSais atbalsts

Kada veida efektivs atbalsts Sobrid ir/ tiek nodroSinats, lai veicinatu visu jaunieSu ieklauSanu
sabiedriba, Ipasi jaunieSu ar ierobeZotam iespéjam?

Diskusiju laika jaunies$i min, ka atbalsts tiek sanemts no draugiem, vecakiem, radiniekiem,
skolotajiem, jaunatnes darbiniekiem. Pozitivi tiek noveértéts, ka ir pieejami daudzi arpusskolas
pasakumi, ka arl aktivitates un nodarbibas, kuras Isteno jaunieSu centri, lai veicinatu visu
jauniesu ieklauSanu un raditu vidi, kura visi jtas vertigi un pienemti.

Tacu tiek arT noradits, ka atkariba no situacijas dazreiz var biit nepiecieSams papildu atbalsts
noteiktam grupam vai individiem, un izskangja ari viedoklis, ka dazreiz lielaku atbalstu sanem
jauniesi, kuriem jau ir visas nepiecieSamas iespéjas, kuri netiek diskriminéti, jauniesi no turigam,
atpazistamam gimeném. Savukart, jaunieSiem ar ierobeZotam iespéjam nav pieejas un piekluves
sev nepiecieSamajam atbalstam, lai labak ieklautos sabiedriba.
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Tiek atziméts ka jaunieSiem no attaliem regioniem tiek nodroSinatas iespéjas dzivot
kopmitnés, lai biitu vieglak apmeklét macibu iestades.

Finansiali risinajumi - tiek atziméts, ka ir skolas, kas jaunieSiem piedava stipendijas, tapat
bezmaksas pusdienas un maznodrosinatam gimeném partikas pakas. Pozitivi tiek arT atzZimets,
ka pasvaldibas nodroSina bezmaksas sabiedriska transporta iespéjas.

Tiek noveértéts, ka arvien vairak vide tiek pielagota cilvekiem ar ipaSam vajadzibam,
piem&ram, pielagojot to cilveékiem ar fiziskas kustibas traucg€jumiem (rampas, lifti, u.tml.).
Tiek ming&ts, ka jaunieSu centros notiek integréjosi pasakumi dazadam kulttram, lai jauniesi
no citdm valstim justos pienemti, un vietgjie jauniesi varétu labak iepazit citas kulttiras.

Tiek noradits, ka atbalstu iespéjams sanemt jaunie$u organizacijas/ namos/ centros. Skolas
ietvaros - skolas parlamenta/ domég, ka ari specializétas iestades, pieméram, Pusaudzu
resursu centra.

Ipasi tiek atzimétas projektu sniegtds iesp&jas jaunieSiem - skolas ietvaros, vietgja un
starptautiska méroga, t.sk. ipasi biezi tiek pieminéta Erasmus+ programma un tas pozitiva
ietekme uz jaunieSiem.

Pozitivi novertéta programma “Latvijas skolas soma” un tas ietekme uz izglitoSanos un
vienadu iesp&ju nodrosinasanu visiem jaunieSiem.

Atseviski tiek uzsvérti mobinga jautajumi un situacijas, kuras pasi raksturigas formalajam
izglitibas iestadém, un pozitivi tiek atziméta MOT programma, kura aktualizé So t€mu un
izglito jaunieSus par to.

Tiek ar1 atziméts pasSvaldibas atbalsts paSparvaldem (ipasi tika atziméts no Rigas
jaunieSiem), lai Tstenotu pasakumus jaunieSiem, ka art 3+ gimenes karte, kas sniedz dazadas
iesp&jas gimeném ar 3 vai vairak bérniem.

Pieminéts, ka Latvija ir pieejamas specialas skolas jaunieSiem ar ipasam vajadzibam.

Tiek uzsverts, ka formalajas izglitibas iestadés atbalsts pieejams ne tikai no pedagogiem, bet
ar1 no citam atbalsta personam - psihologa, sociala darbinieka, karjeras konsultanta, logopéda
u.tml.

Pamata izskan viedoklis, ka skolotaji ir loti atsaucigi un atbalstosi, un ka skolotaji/ skolas
darbinieki veicina jaunieSu ieklauS$anu, tomér tiek pieminéts, ka daZi skoléni sanem lielaku
atbalstu neka citi.

Tiek novertets, ka biezi klases stundas tiek piedavats tads saturs, kurs veicinatu zinaSanas
par ieklauSanas jautajumiem.

Lielakoties jauniesi uzskata, ka tieSi arpusskolas pasakumos/ jaunieSu centros/ nodarbibas
u.c. tiek Istenotas aktivitates, lai tiktu veicinata visu jaunieSu ieklauSana.

Ipasi tiek uzsvérta jaunieSu centru darbinieku loma ieklaujosakas sabiedribas veidosana -
organiz€jot aktivitates un aicinot dazadus iedvesmojoSus lektorus/ ekspertus, lai veicinatu
zinasanas par ieklauSanas jautajumiem un palidz€tu saprast, ka labak palidzet citiem ieklauties.
Tiek minéts, ka sabiedriba kliist atvertaka, un ir pieejamas darba vietas ikvienai sabiedribas
grupai, tomer to nav pietiekosa daudzuma.
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Jautajums #3 — NepiecieSamas parmainas

Kadas turpmakas darbibas javeic, lai veicinatu visu jaunieSu ieklauSanu sabiedriba, 1pasi
jaunieSu ar ierobeZotam iespéjam?

JaunieSi uzsver, ka problému risinasanai ir japievers lielaka sabiedribas uzmaniba un noteikti
nepiecieSamas aktivakas politikas veidotaju darbibas. Jauniesi daudz uzsver to, ka nepiecieSami
skolotaji un skolas darbinieki, kas ir labi apmaciti un kvalificeti, lai adekvati risinatu
konfliktsituacijas un diskriminacijas jautajumus.

Diskusiju laika pie nepiecieSamiem uzlabojumiem dalibnieki izteica gan savas pardomas, gan ari
konkrétas idejas. Piemé&ram, katra skola nodroSinat nepartrauktu psihologa klatbuitni un
aktualizet psihologa pakalpojumus jaunieSu vida, jo daudzi jaunie$i neuztver to nopietni un
neizmanto sniegtas iespgjas. Cits priekSlikums bija ieviest plasakus intereSu izglitibas pasakumus
lauku regionos, jo, salidzinot ar pilsétas vidi, kur ir loti plass nodarbibu piedavajums, lauku regionos
tas nav tik daudzveidigs. JaunieSi uzsvéra, ka ir daudz vairak jaizglito sabiedriba kopuma par
cilvekiem ar ierobeZotam iesp€jam, jo lielai cilvéku dalai nav zinasanu, ka dazadam jaunieSu grupam
palidzgt, vai pat - ka izturéties pret Sadiem cilveékiem. Jauniesi uzskata, ka sabiedriba kopuma vérojama
plaisa starp cilvékiem un ta biitu jamazina, pieméram, lai pastiprinatu mazakumtautibu integraciju
valstt un So grupu ieklauSanos sabiedriba, ir nepiecieSams aktivi veicinat cienu pret dazadibu,
organizéjot informativas kampanas un veidojot apmacibu programmas. Izskangja ari viedoklis,
ka nepiecieSsams pilnveidot likumdosanu, paplasinat izglitibas pieejamibu, paaugstinat sabiedribas
informetibu, attistit infrastruktiiru un atbalstit jaunieSu nodarbinatibu.

Diezgan parsteidzoSs ir ar1 dalas jaunieSu viedoklis, ka jau Sobrid visi tiek ieklauti, un nekadi
biitiski uzlabojumi nav nepieciesami. Sis varétu bitu skaidrojams ar to, ka liela dala no jauniesiem,
kuri piedalijas konsultaciju pasakumos, neparstavéja ieklaujosas grupas, tomér Sim faktam bitu
japiever§ pastiprinata uzmaniba, jo var liecinat, ka jaunieSiem nav zinaSanu vienam par otru, nav
sadarbibas vai komunikacijas ar jaunieSiem no ieklaujo$am grupam, vai pat nav intereses par Sadiem
jaunieSiem.

e Tiek uzsverts, ka jamaina sabiedribas uzskati kopuma un jau no bérnibas vairak jastasta
par ieklausanu, ieklaujoSu vidi. Sabiedriba vairak atklati jaruna par jaunieSiem ar
ierobeZotam iespéjam.

e Tapat tiek pieminéts, ka vairak jaatbalsta jaunieSu maciSanas kopa viena skola, integréjot
jaunieSus ar 1pasajam vajadzibam Kkopa ar citiem jaunieSiem, un ka biitu vairak javeido
kopigi neformali pasakumi ar dazadu jauniesu piedaliSanos.

e NepiecieSams popularizét jaunieSu iespéjas neformalas izglitibas aktivitates, popularizet
jauniesu centrus, jo joprojam ir daudzi jauniesi, kas nezina par $adu centru eksistenci.

e Izglitibas iestades butu janodrosina patstaviga skolas psihologa klatbiitne, jo Sobrid ne
visas skolas skolas psihologs strada pilnu slodzi. Tapat jaunieSiem vairak jastasta par iesp&ju
apmekl&t psihologu, lai parrunatu kadas aktualas situacijas.

e NepiecieSams uzlabot dazadu skolu sadarbibu, lai veicinatu jaunieSu ar attistibas trauc€jiem
labaku integraciju. Tas var ietvert resursu un informacijas izplatiSanu, kopigu pasakumu
rikoSanu un labas prakses apmainu starp izglitibas iestadém.

e Lai pastiprinatu mazakumtautibu integraciju valsti un to ieklauSanos sabiedriba, ir
nepiecieSams aktivi veicinat cienu pret dazadibu, organizejot informativu kampanu un
veidojot apmacibu programmas.

e NepiecieSams vairak motivet jaunieSus iesaistities pasakumos/ organizacijas/ jaunieSu
centros un biezak organizét tik§anas ar lemumu pienéméjiem, lai jaunieSu viedoklis tiktu
sadzirdets.
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e Biitu nepieciesams palielinat finanséjumu organizacijam, kuras palidz cilvékiem ar
invaliditati, ka ar vairak attistit ieklaujoSas izglitibas programmas, lai sabiedriba parstatu
uzskatit to par kaut ko neparastu.

e Cilveki daudz vairak jaizglito par cilvekiem ar ierobeZotam iespéjam, daudzi cilveki
vienkarsi nezina, ka viniem labak palidzet vai ka pret viniem izturéties. Sabiedriba nebiis tada
plaisa starp cilvékiem, ja bis situacijas izpratne.

e NepiecieSams veikt informativus pasakumus, lai jauniesi un vinu vecaki butu labak
informéti par dazadam iespéjam gan vietéja, gan ari starptautiska Iimeni, t.sk. par tadam
programmam ka Erasmus+.

e Bitu jauzlabo infrastruktiira, lai ta klitu vairak pieejama visam jaunieSu grupam, t.sk.
cilvékiem ar ierobezotam iesp&jam, un visiem jaunieSiem biitu vienlidzigas iespgjas.

e Izglitotajiem (gan skolas, gan jaunieSu centros) vairak runat, stastit, istenot pasakumus
saistiba ar ieklauSanas tému. Organizet sarunas par dazadam t€émam, piemé&ram, veseligs
dzivesveids, kait€jums no sliktiem ieradumiem, skolas dzive, griitibas utt.

e Veidot garakus starpbrizus skola, jo pietriikst laika komunic€t ar vienaudziem un draugiem,
l1dz ar to citi jauniesi biezi netiek iepaziti. Biitu nepiecieSams organizet saliedeSanas
pasakumus, lai veicinatu jaunieSu savstarpgjo mijiedarbibu.

e Atbalstit Mot programmu vai ar1 kadu citu lidzvertigu, kuras ietvaros dodas uz skolam, lai
runatu par mobingu, un motiveétu jauniesus.

e Radit izglitibas iestades istabu “paliec ar sevi”, kas butu skanas izolgjosa istaba, kura var
norobezoties no argjas pasaules, pabiit viens, izpaust emocijas.

e Neignorét jaunieSus, uzklausit vinus un mierigi visu izrunat.

¢ Biitu nepiecieSamas parmainas skolotaju pieeja darbam, lai tie vairak veicinatu visu
jauniesu ieklauSanu, jo Sobrid ne visi pedagogi pietiekosi iesaistas ieklauSanas nodroSinasana
izglitibas iestades.

e leviest programmas, kas veicina socialo prasmju apguvi - sadarbibu un komunikaciju, lai
veicinatu savstarpgjo sapratni un cienpilnu attiecibu veidosanos.
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Atseviski izcelami jaunieSu viedokli no konsultaciju pasakuma kada no Rigas skolam, kura
macas jauniesi ar ierobeZotam iespéjam.

Jaunies$i ir izteikus$i viedokli, ka biitu vélams uzlabot iesaisti arl arpus skolas, piedavajot
dazadus pecpusdienu pulcinus, it Tpasi pieversoties jaunieSiem ar attistibas trauc&jumiem. Jauniesi loti
labprat iesaistijas diskusijas par savu pieredzi, piedzivoto, vélmém un bija daudz dazadu ieteikumu,
jaunies$i priecajas par $adu iesp&ju, jo $adu pasakumu viniem neesot daudz, bet vini priecatos par
biezakiem pasakumiem.

Jauniesi veletos aktivak iesaistities dazados sabiedriskos pasakumos (teatri, koncerti), ka ar1
skolas vairak veidot dazadus pasakumus, ka klases vakari un dazadi citi pasakumi. Jauniesi iesaka
veicinat starpskolu sadarbibu, lai veicinatu savstarp&ju integraciju. Jauniesi labprat apmekletu
dazadus pasakumus parastas skolas, dazadu pasakumu veidoSanu un apmainu starp citam skolam, kas
veicinatu integraciju starp citiem bérniem.

V&l jauniesi iesaka pastiprinat mazakumtautibu integraciju valsti un to ieklausanos sabiedriba.
NepiecieSams aktivi veicinat cienu pret dazadibu, organizg€jot informativu kampanu un veidojot
apmacibu programmas. Ipasi tika uzsverts, cik nepiecieSama biitu aktivaka cina ar nelegalo un kaitigo
vielu lietoSanu un izplatibu skolas, kas esot biezi sastopama probléma.

Biitu nepiecieSami pasakumi, lai skoleni un vipu vecaki biitu labi informéti par
starptautiskas izglitibas iespéjam un priekSrocibam, ka art tadam programmam ka Erasmus+ un
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Eiropas Solidaritates korpuss. Vajadz&tu vairak sniegt informaciju par iespéjam tiesi §1s grupas
jaunieSiem, ar1 par iesp&jam péc skolas, jo lielakajai dalai jaunieSi nav viedokla, ko vini varétu pec
skolas pabeigSanas darfit, jauniesi nav izpratusi savas iespéjas.



